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Domov sv. Kfize Kroméfriz

CeSké katOthé Charita Kopernikova 1446/3, 767 01 Kromé&fiz

tel.: +420 571 898 111
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Informace Kk nastupu do Domova

Pred nastupem do Domova je vhodné vénovat pozornost témto zaleZitostem (zejména
pfichazi-li zajemce z vlastni domécnosti — pfi pfichodu ze zdravotnického zafizeni neni
mozné vSechny zalezitosti zajistit a Casto nasledné zajist'uje rodina):

1. KOMPENZACNi POMUCKY - zjistit, zda ma Zadatel o sluzbu Domova viechny
potfebné a vyhovujici kompenzacni pomUcky (na novém misté a s novymi Iékafi je
mnohem naroc¢néjsi tyto zdlezZitosti vyfizovat), zejména:

e zrak a sluch — vyhovuijici bryle (na ¢teni i do dalky) a v pfipadé nedoslychavosti
i naslouchadlo
e pohyb — berle, choditko, vozik ¢i jinou pomucku

2. CHRUP - zjistit, kdy byl Zadatel naposledy u zubare, zda nepotrebuje opravit néjaky
zub, korunku ¢i muastek nebo zhotovit novou protézu (bez zub( se ¢lovék jen tézko
naji a bez dostatecné vyzivy chradne)

3. INKONTINENENi POMUCKY - zajistit dostate¢nou zasobu inkontinenénich pomacek
(dle pouzivaného druhu — vlozky, natahovaci kalhoty, pleny, podlozky), pripadné
zjistit, zda Zadatel tyto potiZe jiz fesil a nepotfebuje navstivit specialistu (urologa)

4. DOSTATECNA ZASOBA LEKU — zajistit, aby mél zadatel dostate¢nou zasobu lékg,
které aktualné uziva pripadné i néjaké zakladni vybaveni (paralen, kapky na kasel ¢i
endiaron).

Doporuceny seznam véci, které je potieba si vzit s sebou do Domova

DOKLADY:

e obcansky prikaz

e karti¢ku zdravotni pojistovny

e vypis ze zdravotni dokumentace od praktického Iékare (nejlépe i s kopii poslednich
vySetieni a propoustécich zprav) — dodava se pred nastupem

e posledni rozhodnuti o dlichodu — v pfipadé, Ze chce uplatnit 15% zlstatek dlichodu a
nebo dosilat dlichod do zafizeni

e aktudlni kontakty na rodinné pfislusniky a blizké osoby

e mensi finan¢ni hotovost (na hrazeni doplatkl za léky, nakup drobného zboZzi)

HYGIENICKE POTREBY
e Zubni kartacek, zubni pasta, kelimek
e Sampon, hieben
e Kelimek a Cistici prostfedek na zubni protézu



e Tekuté mydlo, krém na nohy, ruce, oblicej, télové mléko, jednorazové ubrousky
e NuzZky, klesté na nehty

Toaletni potieby si béhem pobytu v Domové klienti zajist’uji sami, takze je mozZné si pri
nastupu vzit i néco navic anebo to mize byt vhodny darek ©.

OBLECENI A OBUV

Tento priklad je sestaven pro Zadatele, ktery se jesté miZe pohybovat alespofi na voziku,
zcela imobilni Zadatel bude mit jiné potfeby (napr. nepotfebuje zimni kabdt a boty, ale
potrebuje vice osobniho prddla aj.). Na druhou stranu i obyvatelé, ktefi jezdi na bohosluZby
do kaple na voziku, uvitaji v zimé teplejsi odév.

domaci obuv — pohodIné, bezpecné, doporucujeme se sponou, pevnou patou

zimni obuv s protiskluzovou podrazkou

uzaviené boty (polobotky) — jarni, podzimni

letni boty — pohodIné bezpeéné — doporuéujeme s pevnou patou nebo paskem

nocni kosile nebo pyzama — asi 5

Zupan

ponozky, podkolenky

svetr nebo mikina na zip nebo knofliky (Iépe se obléka) — alespon 2

spodni pradlo — dle aktualni potfeby

domaci kalhoty, kamase, teplaky, domaci odév nebo sukné — na co je Zadatel zvykly

tricka s kratkym rukdavem, pftip. halenky — u imobilnich doporucujeme bavinéné, aspon 5 ks
tricka s dlouhym rukavem, pfip. halenky — u imobilnich doporucujeme bavinéné, aspon 5 ks,
spolecensky odév (dle vlastniho zvaZzeni a moznosti)

kapesniky

froté rucniky

zinky

pokryvka hlavy

rukavice

sala, Satek

kabat letni, bunda

kabat zimni, bunda

VZPOMINKOVE PREDMETY

Je vhodné, kdyz si zadatelé vezmou s sebou do Domova napft. sviij oblibeny obraz, kiiz,
né¢jaké fotografie svych blizkych aj. Po dohodé s vedenim Domova je pfipadné mozné vzit si
sebou 1 napft. své radio, TV ¢i pocitac.

Rozhodné nedoporucujeme brat si sebou cennosti!



